
地域密着型デイサービス

ぽかぽかいぶき
社会福祉法人 白寿会

地域に根ざしたデイサービスを目指します。
１、ご利用者の“ちょっと頑張る”を支え、応援していきます。

２、一人ひとりの尊厳を守り、ご利用者の気持ちに寄り添った

対応を心がけます。

３、住み慣れた地域で、その人らしく暮らせるよう

“ぬくもり”“笑顔”で応援します。

４、地域の方々から、愛され信頼されるデイサービスを目指します。 地域の方と集える場所

トイレ２ヶ所

(車いす対応・広々手すり付き)
休憩できるベットルーム

(３つあります)

１人様お風呂

(ベンチシートで楽々浴槽移動)

８：１５～ お迎え

９：００～ 到着 バイタルチェック

９：３０～ ●午前の活動

入浴 脳トレ

個別機能訓練（希望者）

学習療法（希望者）

１１：００～ 体操・嚥下体操

１２：００～ 昼食

１３：００～ リハビリ体操

１４：００～ ●午後の活動

レクリエーション 入浴

１５：００～ おやつタイム 洗濯たたみ

１６：００～ 団らん

１６：１５～ お帰り

🌞Ⅰ日の流れ🌞

令和2年2月より

個別機能訓練加算Ⅱ希望者対象に

開始しました。
※個別機能訓練加算Ⅱについて

機能訓練指導員専従にて、機能訓練計画書に

基づき実施しています。

56単位/1回

実施日：月・水・木・金

ご希望の方は、お気軽にご相談下さい。



　

■一日の利用定員/10人

■サービス営業日

月曜日～土曜日・祝祭日営業

(年末年始はお休みさせて頂きます)

■サービス提供時間

午前9時～16時15分

デイサービス ぽかぽかいぶき

社会福祉法人 白寿会
〒５０３-２１１４

岐阜県不破郡垂井町府中２５２７

TEL  0584-24-3722

FAX 0584-24-3759

管理者 谷口 清美

脳トレ紹介

計算や漢字・絵合わせ

駒を動かすだけの

簡単な動作です。

続々と新作登場します。

地域交流

地域の方から、お花や

お野菜沢山頂きます。

昼食の副菜やおやつに

提供しています。

学習療法（有料）

個人のレベルに合った

教材を用いて

コミュニケーションを

図りながら学習していきます

学習療法は

有料となっています。

気になる方はお気軽に

ご相談下さい。

季節の工作やカラオケ

頭や体を使った

レクリエーションを

提供しています。



ぽかぽかいぶき

おためしデイのご案内

そんな悩みを持っている方

※お食事代(６００円)のみでお試しして頂けます。

見学のみ・ご家族様の同伴も可能です。

お気軽にご相談ください。

気軽にデイサービスを体験してみませんか？

おためしデイの１日

９：００～ 到着 バイタルチェック

９：３０～ 脳トレ 個別機能訓練

１１：００～ 体操・嚥下体操

１２：００～ 昼食

１３：３０～ リハビリ体操

１４：００～ レクリエーション

１５：００～ おやつタイム

１６：００～ 団らん

１６：１５～ お帰り

体験利用日 月曜日～土曜日・祝祭日営業

(日曜日・年末年始はお休みです）

不破郡垂井町府中２５２７ ぽかぽかいぶき(担当：谷口) TEL:0584-２４-３７２２

詳しいお問い合わせは、担当ケアマネジャーにご相談下さい。

デイサービスを利用したいけど不安な方

どこのデイサービスが良いのか分からない

何処を利用しようか迷っている・・
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