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岐阜県不破郡垂井町岩手４５３８ はつらついぶき(認知症対応型)
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運動会

傘のアーチ南宮大社
毎月の花手水を見に行って来

ました。「綺麗だね」「久しぶり

に南宮さんに来れたね」と笑顔

で楽しまれました。

・認知症の上手なケアのために知っておきたいこと

認知症で記憶などに障害が出ても、人としての感情の働きがなくなってしまうわけではありません。認知症の人の

気持ちを知って、暖かい気持ちで介護することが大切です。

・自分をもどかしく思い、心理的にも不安定です

状況がのみ込めなかったり、失敗をしてしまう自分をもどかしく思い、もの忘れなどが多くなる自分に自信をなくして

います。このため、心理的には非常に不安定で、意志の疎通がさらに難しくなることもあります。そういった事も理解

しましょう。

認知症の方との接し方

赤も白も頑張

れー！！


