
１階から上階への避難誘導

本館から別館への避難誘導

　
8
月
23
日
に
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
模
擬
店
や
盆
踊
り
な
ど
雰
囲
気
が
出
て
お
り
、
懐
か
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　「
輪
投
げ
な
ん
て
い
つ
振
り
や
ろ
う
か
」と
笑
顔
で
話
さ
れ
な

が
ら
と
楽
し
ん
で
頂
け
ま
し
た
。

　
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
ま
れ「
今
度
は
夜
の
祭
り
が
い
い

な
ぁ
」と
話
し
て
頂
け
ま
し
た
。
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10
月
４
日
：
避
難
訓
練
（
火
災
・
地
震
訓
練
）

10
月
５
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

10
月
18
日
：
運
動
会
（
本
館
）

10
月
25
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

11
月
2
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

11
月
15
日
：
か
く
し
芸
大
会

11
月
22
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

12
月
7
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

12
月
20
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

1
月
11
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

1
月
31
日
:
認
知
症
カ
フ
ェ

水害訓練 令和５年８月17日
　今回の水害訓練は、台風による豪雨の為、木曽川水系相川の水位
が上昇、氾濫の恐れがあると想定し、本館より別館への水平避難、
別館一階より上階への垂直避難を迅速に行えるかの検証を実施しま
した。避難時間は、最も人員配置の少ない早朝５時頃、入居者が就
寝中の時間帯を想定。水害訓練の前には、職員研修を行い、警戒レ

ベル２（避難場所・経路等の確認）が発令
されたら何をするのか、警戒レベル３（高齢者等避難）ではどう行動するのか
をグループワークで考えてもらいました。
　水害訓練当日は、夜勤職員８名、宿直職員１名で開始。警戒レベル２の段
階で入居者を車椅子に移乗介助を行うのですが、慌ててできない職員があり
ました。警戒レベル３になり、参集職員３名も登苑し、避難誘導を開始、無
事に垂直避難、水平避難を行うことが出来ました。有事の際、入居者の安全
を確保するため、職員教育、災害訓練を繰り返し行い、『誰でも動ける体制』
を整えていきたいと思います。

御 

礼 

（
5
月
16
日
〜
8
月
15
日
）
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ラ
ン
テ
ィ
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紹
介

ご
寄
付
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紹
介
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河
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市
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勤
続
10
年

　四
井
　康
平
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墳
　靖
芳
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田
　裕
二

　古
澤
　有
沙

園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

様
　 

南
庭
の
お
手
入
れ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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ぶ
き
苑
職
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　８月23日にいぶき苑本館で夏祭りを開催しました。
　今年は、チョコバナナ・かき氷・焼きそば・ポテトフライ・飲み物の屋台、
遊戯場では金魚すくい・輪投げ・お菓子釣の3種類を用意し、懐かしい
縁日を楽しんで頂きました。飾り付けにもこだわり、猛暑の中涼しさを
感じて頂けるよう簾に飾り付けをして、夏
らしい雰囲気を演出しました。
　「本物のお祭りみたいで楽しいわ」「この
後は夜祭かな？」等…笑顔をたくさん頂き

ました。また、ノンアルコールビールを飲まれ「5年ぶりのビールや！
最高や！！」と顔を赤め喜んでくださるご利用者もみえました。
　コロナの影響で外出や面会が規制されている中、夏のひと時を楽し
んで頂けたのではないかと思います。来年はぜひ地域の皆様と夏祭り
を楽しめたらと願うばかりです。

り祭夏

くらしの　　  コマひと

ユニット
ボーリング大会

　別館では7月19日(水)に各階で運動会を開催いたしました。輪投げや魚釣り、
風船割り競争、玉入れ等の競技を赤組、白組で分かれて競い合いました。「負
けないぞー！！」や「頑張るぞ！！」といった声がたくさん聞こえて、皆様や
る気を出して全力で楽しまれていました。同じチームの仲間を応援する姿も
見られ、活気溢れた運動会となりました。

別 館 運動 会別 館 運動 会

スクラッチアート
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　４月下旬に第１子が生まれ、育児休業を２週間ずつ２回、28日間取得させて頂きました。産
まれたばかりの子供と、夫婦２人でゆっくり関わる時間が持てたことで、子供の成長を見守るこ
とができ、育児の楽しさを感じることができました。また育児については、乳児の沐浴や保湿な
ど新しいことをいろいろ経験することが出来ました。３時間おきの授乳、おむつ替え等夜も昼も
寝る間も無いほど大変な育児を、自分もサポートして体験出来たことで、自身が仕事で離れてい
ては理解が難しかった妻の育児の大変さを実感する大変貴重な時間となりました。我が子は、　
私と妻の顔を見ると笑うようになり色々な音に反応して、たくさんの表情をみせてくれようにな
りました。このような貴重な時間を取らせて頂いた職場には感謝しております。
　私も妻も、父親、母親としてスタートしました。いくつも困難があると思いますが今後も育児
休業で得た知識や経験を活かし、父親として成長していきたいです。

４月21日に第1子が誕生。５月１日から５月14日と
６月１日から６月14日までの28日間育児休業を
取得されました。初めての育児の感想を頂きました。

　今回産休・育休を取得させて頂きました。１年３ヶ月程お休みを頂く事で、しっかり出
産に備えることができ、出産後は慣れない育児に奮闘しながらも、子供の成長を見守る事
が出来ました。
　初めての出産は、切迫早産の恐れもあり、お腹が大きくなるにつれ、不安も大きくなっ
ていきましたが、施設の職員の方々に温かいお言葉を頂いたり、特にユニット職員の皆様
にはお休みに入る前から精神的にも体力的にもたくさん支えて頂きました。おかげさまで、
無事に出産を乗り越えられる事ができ、元気な息子に出会える事が出来ました。
　初めての育児も、分からないことだらけでしたが、たくさん休みを頂けた事で、息子としっ
かり向き合いながら、母親としても一緒に成長することが出来ました。また、子供の成長
を常に身近に感じる事ができ、私の人生においてもかけがえのない時間になりました。
　育児と仕事の両立にはまだまだ不安を感じていますが、このような貴重な時間をとらせ
て頂き、今までと変わらず温かく迎え入れて下さった職場には、本当に感謝しています。

産休・育休を取得して

育児休業
レポート
育児休業
レポート

営業日▶月曜日～金曜日　祝日、12/29 ～ 1/3は休み。
　　　　　　　　　　　　　休日及び12/29 ～ 1/3は受付業務のみ
営業時間▶９時～ 17時30分
　　　　　特別養護老人ホームいぶき苑との連携により受付業務は24時間体制とする

☎0584-47-7100
◆お問い合わせは

こんな時、お気軽にご連絡下さい

社会福祉法人白寿会  いぶき苑居宅介護支援事業所です！！

退院後の心配

　○料理が作れなくなった。
　○ぼーとして何もしたくなくなった。
　　やる気がでない。

物忘れが増えて…

　○両膝に痛みがあり、玄関の段差が今まで通り上がれなくなった。
　○浴槽をまたぐ事ができなくなり、夏場はシャワーで過ごしたが
　　寒い時期にはお風呂に入りたい。
　○なるべく自分でしたい。他人が家に入るのは抵抗がある。
　　今はなんとか動けるが、動けなくなったら利用しようかな…。
　○定年後、自宅でいる事が多くなりアルコールを飲む量が増えた。
　　最近はちょっとしたことでイライラして家族にあたるので困っている。
　○１人で介護をしているが不安。　など…

毎日の生活の中で
【自宅での生活が不安】
　○トイレからの立ち上がりができるだろうか。
　○ストーマや酸素の管理が心配、大丈夫かな。
　○布団からベッドに変えたいな。
　○家の風呂に入りたいが、今まで通り１人で
　　入れるだろうか。　など…

私たち４名のケアマネージャーが
支援いたします！

　
9
月
18
日
に
敬
老
の
日
の
お
祝
い
会
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
対
策
の
た
め
、
ご
入
居

者
と
職
員
の
み
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
は
、
紋
付
羽
織
と
着

物
な
ど
で
着
飾
ら
れ
、
い
つ
も
と
は
違
っ
た
装
い
で
列
席
さ
れ
ま
し
た
。

 

式
典
で
は
、
浅
野
理
事
長
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
お
元
気
に
お
過

ご
し
い
た
だ
け
る
こ
と
を
祈
念
し
て
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
100
歳

を
迎
え
ら
れ
た
富
田
う
め
の
様
に
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
お
祝
い
を
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
米
寿
や
白
寿
や
100
歳
以
上
の
方
々
へ
は
記
念
品
を

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、緊
張
し
な
が
ら
も
、と
て
も
嬉
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
お
祝
い
を
受
け
ら
れ
た
方
々
を
は
じ
め
、
ご
入
居
者
の
皆
様
が
健
康
で

穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
る
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
敬
老
の
お
祝
い
に
は
、
毎
年
恒
例
の
お
祝

い
膳
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
ご
馳
走
を
目
の
前
に
目
を
輝
か
せ
て
歓
声

を
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
普
段
食
事
が
進

ま
な
い
方
が
自
ら
手
を
伸
ば
し
召
し
上
が
ら

れ
た
り
と
嬉
し
い
光
景
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

み
ら
れ
ま
し
た
。

赤
飯

天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ

鮎
の
甘
露
煮

炊
き
合
わ
せ

紅
白
な
ま
す

蟹
の
茶
碗
蒸
し

季
節
の
果
物

（
巨
峰
・
メ
ロ
ン
）

敬
老
の
日

敬
老
の
日

お
祝
い
膳

お
祝
い
膳

100歳　　　　別館　　　　　　　１名
100歳以上　　ほのぼのいぶき　　２名
　　　　　　　別館　　　　　　　１名
白寿　　　　　本館　　　　　　　２名
　　　　　　　別館　　　　　　　１名
　　　　　　　ほのぼのいぶき　　１名
米寿　　　　　本館　　　　　　　２名
　　　　　　　別館　　　　　　　８名
　　　　　　　ほのぼのいぶき　　２名

100歳

米 寿

100歳以上

富田うめの様
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営業日▶月曜日～金曜日　祝日、12/29 ～ 1/3は休み。
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　○定年後、自宅でいる事が多くなりアルコールを飲む量が増えた。
　　最近はちょっとしたことでイライラして家族にあたるので困っている。
　○１人で介護をしているが不安。　など…

毎日の生活の中で
【自宅での生活が不安】
　○トイレからの立ち上がりができるだろうか。
　○ストーマや酸素の管理が心配、大丈夫かな。
　○布団からベッドに変えたいな。
　○家の風呂に入りたいが、今まで通り１人で
　　入れるだろうか。　など…

私たち４名のケアマネージャーが
支援いたします！

　
9
月
18
日
に
敬
老
の
日
の
お
祝
い
会
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
対
策
の
た
め
、
ご
入
居

者
と
職
員
の
み
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
は
、
紋
付
羽
織
と
着

物
な
ど
で
着
飾
ら
れ
、
い
つ
も
と
は
違
っ
た
装
い
で
列
席
さ
れ
ま
し
た
。

 

式
典
で
は
、
浅
野
理
事
長
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
お
元
気
に
お
過

ご
し
い
た
だ
け
る
こ
と
を
祈
念
し
て
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
100
歳

を
迎
え
ら
れ
た
富
田
う
め
の
様
に
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
お
祝
い
を
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
米
寿
や
白
寿
や
100
歳
以
上
の
方
々
へ
は
記
念
品
を

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、緊
張
し
な
が
ら
も
、と
て
も
嬉
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
お
祝
い
を
受
け
ら
れ
た
方
々
を
は
じ
め
、
ご
入
居
者
の
皆
様
が
健
康
で

穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
る
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
敬
老
の
お
祝
い
に
は
、
毎
年
恒
例
の
お
祝

い
膳
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
ご
馳
走
を
目
の
前
に
目
を
輝
か
せ
て
歓
声

を
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
普
段
食
事
が
進

ま
な
い
方
が
自
ら
手
を
伸
ば
し
召
し
上
が
ら

れ
た
り
と
嬉
し
い
光
景
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

み
ら
れ
ま
し
た
。

赤
飯

天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ

鮎
の
甘
露
煮

炊
き
合
わ
せ

紅
白
な
ま
す

蟹
の
茶
碗
蒸
し

季
節
の
果
物

（
巨
峰
・
メ
ロ
ン
）

敬
老
の
日

敬
老
の
日

お
祝
い
膳

お
祝
い
膳

100歳　　　　別館　　　　　　　１名
100歳以上　　ほのぼのいぶき　　２名
　　　　　　　別館　　　　　　　１名
白寿　　　　　本館　　　　　　　２名
　　　　　　　別館　　　　　　　１名
　　　　　　　ほのぼのいぶき　　１名
米寿　　　　　本館　　　　　　　２名
　　　　　　　別館　　　　　　　８名
　　　　　　　ほのぼのいぶき　　２名

100歳

米 寿

100歳以上

富田うめの様
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１階から上階への避難誘導

本館から別館への避難誘導

　
8
月
23
日
に
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
模
擬
店
や
盆
踊
り
な
ど
雰
囲
気
が
出
て
お
り
、
懐
か
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　「
輪
投
げ
な
ん
て
い
つ
振
り
や
ろ
う
か
」と
笑
顔
で
話
さ
れ
な

が
ら
と
楽
し
ん
で
頂
け
ま
し
た
。

　
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
ま
れ「
今
度
は
夜
の
祭
り
が
い
い

な
ぁ
」と
話
し
て
頂
け
ま
し
た
。

今
期
号
の

　
　

 紙
表

いぶき苑の行事予定いぶき苑の行事予定

本館　夏祭り
別館　運動会
くらしのひとコマ
敬老の日
お祝い膳
いぶき苑居宅介護支援事業所紹介

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４

・・・・・５

育児休業レポート
水害訓練
御礼（寄付・ボランティア紹介）
いぶき苑職員　表彰
いぶき苑の行事予定
今期号の表紙

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・６
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

10
月
４
日
：
避
難
訓
練
（
火
災
・
地
震
訓
練
）

10
月
５
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

10
月
18
日
：
運
動
会
（
本
館
）

10
月
25
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

11
月
2
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

11
月
15
日
：
か
く
し
芸
大
会

11
月
22
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

12
月
7
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

12
月
20
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

1
月
11
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

1
月
31
日
:
認
知
症
カ
フ
ェ

水害訓練 令和５年８月17日
　今回の水害訓練は、台風による豪雨の為、木曽川水系相川の水位
が上昇、氾濫の恐れがあると想定し、本館より別館への水平避難、
別館一階より上階への垂直避難を迅速に行えるかの検証を実施しま
した。避難時間は、最も人員配置の少ない早朝５時頃、入居者が就
寝中の時間帯を想定。水害訓練の前には、職員研修を行い、警戒レ

ベル２（避難場所・経路等の確認）が発令
されたら何をするのか、警戒レベル３（高齢者等避難）ではどう行動するのか
をグループワークで考えてもらいました。
　水害訓練当日は、夜勤職員８名、宿直職員１名で開始。警戒レベル２の段
階で入居者を車椅子に移乗介助を行うのですが、慌ててできない職員があり
ました。警戒レベル３になり、参集職員３名も登苑し、避難誘導を開始、無
事に垂直避難、水平避難を行うことが出来ました。有事の際、入居者の安全
を確保するため、職員教育、災害訓練を繰り返し行い、『誰でも動ける体制』
を整えていきたいと思います。

御 

礼 

（
5
月
16
日
〜
8
月
15
日
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

ご
寄
付
の
紹
介

野
村
　
素
子
　
様

山
本
　
加
代
子
　
様

田
中
　
幸
雄
　
様

髙
橋
　
滋
　
様

河
島
　
多
市
　
様

勤
続
10
年

　四
井
　康
平

　藤
墳
　靖
芳

　岩
田
　裕
二

　古
澤
　有
沙

園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

様
　 

南
庭
の
お
手
入
れ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
ぶ
き
苑
職
員 

表
彰
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