
住みよいまちづくりに貢献しま～す！！住みよいまちづくりに貢献しま～す！！

【
別
館
　
葵
東
ユ
ニ
ッ
ト
の
K
様
】

　
5
月
3
日
の「
垂
井
曳
　
ま
つ
り
」に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
外
出
す

る
事
が
お
好
き
な
K
様
。
外
出
の
お
誘
い
を
す
る
と「
わ
ー
。
う
れ

し
い
。
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
え
る
の
。」と
笑
顔

で
応
え
て
下
さ
い
ま
し

た
。
当
日
は
天
気
も
良

く
、
少
し
暑
い
く
ら
い

の
気
候
で
し
た
。
鼓
笛

隊
演
奏
を
見
学
さ
れ
、

笑
顔
で
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。

※
写
真
撮
影
の
た
め
一

時
的
に
、
ご
自
分
で

マ
ス
ク
を
外
さ
れ
ま

し
た
。

今
期
号
の

　
　

 紙
表

祝  長寿

淺野  志ずを様
（大正11年生まれ 101歳）

　
令
和
５
年
４
月
７
日
に
101
歳
を
お
迎
え

に
な
り
ま
し
た
。

　
101
歳
を
迎
え
ら
れ
て
も
自
分
で
や
ろ
う

と
さ
れ
る
気
力
は
衰
え
て
い
ま
せ
ん
。

「
生
ま
れ
た
頃
か
ら
、
や
ぎ
の
乳
を
飲
ん
で

い
た
か
ら
、
長
生
き
で
き
た
か
な
」と
笑

顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

いぶき苑の行事予定いぶき苑の行事予定

令和４年度事業・決算報告

施設長就任あいさつ

新人紹介

くらしのひとコマ

くるみん認定

育児休業レポート

・・・・・・・・・・２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５

地域貢献事業年間予定

祝長寿

御礼（寄付・ボランティア紹介）

いぶき苑の行事予定

今期号の表紙

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

７
月
６
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

７
月
19
日
：
運
動
会
（
別
館
）

７
月
26
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

８
月
３
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

８
月
17
日
：
避
難
訓
練
（
水
害
訓
練
）

８
月
23
日
：
夏
祭
り
（
本
館
）

８
月
30
日
:
認
知
症
カ
フ
ェ

９
月
７
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

９
月
17
日
：
敬
老
の
日

９
月
27
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

10
月
４
日
：
避
難
訓
練
（
火
災
・
地
震
訓
練
）

10
月
５
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

10
月
18
日
：
運
動
会
（
本
館
）

10
月
25
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

認知症カフェ
『メモリーカフェいぶきっさ』

認知症カフェ
『メモリーカフェいぶきっさ』
　「いぶきっさ」とは認知症の方やご家族、地域住民等どなたでも
自由に参加できる集いの場です。

　今年でフレイル予防教室も３年目を迎えました。運動機能、栄養、社会参加の３本
柱でやっています。今年度は、サポーター制度を導入しました。初年度よりフレイル
予防教室に参加されている方々に、測定や講義にも参加して頂きながら、サポーター
としてフレイル予防教室の運営をお手伝いして頂きます。運動機能や栄養に関しても
皆さんに楽しんで頂けるよう、昨年度にはない新しい内容を用意しています。又、垂
井町社会福祉協議会とも協力し、新しい地域にも出向き、フレイル予防教室の開催を
計画しています。

と　き ▶ ９：30～ 11：30
場　所 ▶ 花ホール
参　加 ▶ 完全予約制　※先着25名　送迎はありません
参加費 ▶ お茶代 100円

と　き ▶ 10：00～ 12：00
場　所 ▶ 花ホール
参加費 ▶ 無料　※内容によって参加費をいただく場合がございます。

７月26日（水）
８月30日（水）
９月27日（水）

10月25日（水）
11月22日（水）
12月20日（水）

１月31日（水）
２月28日（水）
３月27日（水）

今後の
予定

今後の
予定

フレイル予防教室
「フレイル脱出大作戦 ～心と体にいぶきを～」

フレイル予防教室
「フレイル脱出大作戦 ～心と体にいぶきを～」

７月６日（木）
８月３日（木）
９月７日（木）

10月５日（木）
11月２日（木）
12月７日（木）

１月11日（木）
２月１日（木）
３月７日（木）

問い合わせ／いぶき苑別館　☎0584-22-5701問い合わせ／いぶき苑　☎0584-22-5211

御 

礼 

（
2
月
16
日
〜
5
月
15
日
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

ご
寄
付
の
紹
介

中
村
　
俊
成  

様

長
谷
川
　
健
太  

様

佐
竹
　
信
二  

様

楠
本
　
和
子  

様

中
村
　
靖  

様

安
倍
　
文
恵  

様

園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

様
　 

南
庭
の
お
手
入
れ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第153号
２０２３年７月 1日発行
社会福祉 法人 　白寿会
特別養護老人ホームいぶき苑
〒５０３－２１０７
岐阜県不破郡垂井町岩手４５３８番地
電話（0584）22－5211  FAX（0584）22－5294
ホームページ https://www.ibukien.jp
メールアドレス  ibukien@ibukien . jp
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収 益
（単位：千円）

費 用
（単位：千円）

介護保険事業収益
865,048

人件費
613,088

減価償却費
100,033

その他の
事業収益
605

経常経費
寄附金収益
510

受取利息
配当金収益
1

その他の
サービス活動外収益
2,923

国庫補助金等
特別積立金取崩額
△ 23,434

支払利息
1,901

その他のサービス
活動外費用
4,149

固定資産
売却損・処分損
738

国庫補助金等
特別積立金取崩額
（除却等）
10,427

その他の
特別損失
4,591

施設整備等補助金収益
10,427

その他の
特別収益
174

固定資産
売却益
57

事務費
93,200

事業費
114,272

決 　算

総収益：879,745千円

総費用：918,965千円

～事業・決算報告～
白寿会の頑張り！令和4年度

法人経営の推進

ご利用者・ご家族の支援充実

地域福祉の拠点となる役割発揮

生きがいと働きがいを感じる職場づくり
◆　職場における業務の省力化
　　自分の働き方と向き合いムダな時間がなかったか？時間の使い

方について考える機会として「ノー残業week宣言」を実施し、
職員一人ひとりの気づきを集計し、それを基に今後業務改善を
進めます。

◆　「仕事と育児」・介護が両立できる職場環境づくり
　　男女の別なく、育児・介護などの家庭事情を踏まえ、休暇や休業、

短縮勤務を選択できる両立支援に配慮した職場環境づくりの実
現を目指し、「子育てサポートに優れた企業」に与えられる厚生労
働大臣の認定（くるみんマークの認定）と「女性の活躍を推進し
ている企業」に与えられる厚生労働大臣の認定（えるぼし認定）
を取得しました。

◆　将来を見据えた施設整備に向けた検討
　　新型コロナウイルス感染症の終息が見通せない中、ウクライ

ナ危機や円安の大幅な進行など、日本の社会・経済に大きな
影響を与える事象が続いており、新たな施設整備については
慎重にならざるを得ないため、これらの状況を見極めるため、
事業化の可能性が出るまでの間、延期することとしました。

◆　法人経営の強化
　　高齢者を取り巻く環境が大きく変化する中で、地域の皆様のニー

ズを捉え事業を進めるために、令和4年12月13日にアドバイ
ザーに委嘱した学識経験者、社会福祉事業に携わる方などから
事業運営に関して幅広い意見をお聞きし、事業の参考としました。

◆　「夢の実現事業」の推進
　　職員一人ひとりがご利用者の残された人生のライフプランナー

として、ご利用者が抱く夢・希望・思いを受け止め、多職種が
連携し、その実現に取り組みました。（夢の数：273、実現73）

◆　認知症ケアの充実
　　学習療法の効果的実施を追究するとともに、認知症実践リーダー

及び実践者の研修修了者を継続的に増やすほか、介護アシスタ
ントや入浴パートの職員にも、認知症の方の理解や対応の基本
を学ぶ「認知症介護基礎研修」を受講していただきました。

◆　地域ニーズの取集と掘り起こし
　　多様な機会や在宅介護支援センターの活動を利用し、地域の方々

が求めるニーズをリサーチし、行政へつなげ、地域の福祉の充
実を図りました。

◆　フレイル予防教室の開催
　　垂井町団体型協働事業として、加齢に伴い身体的機能・認知機

能が低下する状態（フレイル）を予防するため、当法人の管理栄
養士、機能訓練士、社会福祉士など多職種により「運動・栄養・
社会参加」の視点で予防教室を開催しました。

マイブーム
ドラマ鑑賞

セールスポイント
忍耐強く元気なところ

今までの一番の思い出
家族旅行

好きな食べ物
デニッシュパン

意気込み
不慣れなことが多いですが、一生懸命
取り組んでいきます。

早田　夏子

介護支援事業所

マイブーム
映画鑑賞

セールスポイント
どこでもすぐに寝られること

今までの一番の思い出
海外研修

好きなこと
飲み会に参加すること

意気込み
早くいぶき苑の仲間になれるよう
頑張ります

宗宮　康浩
Yasuhiro Somiya
施設長

マイブーム
おいしい物を食べること

セールスポイント
笑顔

今までの一番の思い出
高校の時の文化祭での劇(白雪姫)

好きな食べ物
焼き鳥

意気込み
笑顔で一生懸命頑張ります！

石井　希歩
Noa Ishii

Natsuko Hayata

本館　やすらぎ

マイブーム
アニメやドラマ鑑賞

セールスポイント
笑顔

今までの一番の思い出
家族旅行

好きな食べ物
ギョーザ、もつ鍋

意気込み
思いやりを持ち、楽しく一生懸命
頑張ります。

田中　亜実
Tsugumi Tanaka
栄養管理室　管理栄養士

～４人の新戦力を迎えました～
　職員が互いに高め合い、いきいきと働ける職場づくりに取り
組んでいる当施設。今年４月より個性豊かな４名の仲間が増え
ましたので紹介します。

ご
あ
い
さ
つ

施
設
長

宗
宮 

康
浩

　
こ
の
度
、
令
和
5
年
４
月
１
日
付
け
で
、
社
会
福
祉
法
人
白
寿
会
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
い
ぶ
き
苑
の
施
設
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
宗
宮
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
日
頃
か
ら
「
い
ぶ
き
苑
」
に
対
し
て
、
ご
利
用
者
を
は
じ
め
ご
家
族
、
地
域

の
皆
様
等
、
多
く
の
方
々
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
か

ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
3
年
余
り
の
コ
ロ
ナ
禍
で
私
ど
も
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
は
じ
め

と
す
る
福
祉
施
設
は
大
き
な
影
響
を
う
け
て
き
ま
し
た
。
と
り
わ
け
ご
利
用

者
や
ご
家
族
の
皆
様
に
は
面
会
制
限
な
ど
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
は
、
５
月
８
日
か
ら
感
染
法
上

の
位
置
づ
け
が
「
２
類
相
当
」
か
ら
「
５
類
相
当
」
へ
移
行
し
、
医
療
体
制
を
は

じ
め
こ
れ
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
福

祉
の
現
場
に
お
い
て
は
、
ご
利
用
者
を
守
る
た
め
引
き
続
き
緊
張
感
を
も
っ

て
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
人
材
不
足
、
電
気
・
ガ
ス
料
金
の
高
騰
、
生
活
用
品
や
食
料

品
の
値
上
げ
な
ど
、
施
設
運
営
に
あ
た
っ
て
の
難
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す

が
、
職
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
初
代
浅
野
元
康
理
事
長
以
来
先
人
が
築
き
あ
げ
て
下
さ
っ
た
「
い
ぶ
き
苑
」

を
守
り
育
て
、
法
人
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
と
も
に
暮
ら
し
、
と
も
に
喜
び
　

と
も
に
支
え
、
と
も
に
活
き
　
と
も
に
高
め
、
と
も
に
歩
む
」
を
職
員
全
員
が

心
に
刻
み
、
地
域
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
々
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
施
設
と
し
て
歩
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様

方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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収 益
（単位：千円）

費 用
（単位：千円）

介護保険事業収益
865,048

人件費
613,088

減価償却費
100,033

その他の
事業収益
605

経常経費
寄附金収益
510

受取利息
配当金収益
1

その他の
サービス活動外収益
2,923

国庫補助金等
特別積立金取崩額
△ 23,434

支払利息
1,901

その他のサービス
活動外費用
4,149

固定資産
売却損・処分損
738

国庫補助金等
特別積立金取崩額
（除却等）
10,427

その他の
特別損失
4,591

施設整備等補助金収益
10,427

その他の
特別収益
174

固定資産
売却益
57

事務費
93,200

事業費
114,272

決 　算

総収益：879,745千円

総費用：918,965千円

～事業・決算報告～
白寿会の頑張り！令和4年度

法人経営の推進

ご利用者・ご家族の支援充実

地域福祉の拠点となる役割発揮

生きがいと働きがいを感じる職場づくり
◆　職場における業務の省力化
　　自分の働き方と向き合いムダな時間がなかったか？時間の使い

方について考える機会として「ノー残業week宣言」を実施し、
職員一人ひとりの気づきを集計し、それを基に今後業務改善を
進めます。

◆　「仕事と育児」・介護が両立できる職場環境づくり
　　男女の別なく、育児・介護などの家庭事情を踏まえ、休暇や休業、

短縮勤務を選択できる両立支援に配慮した職場環境づくりの実
現を目指し、「子育てサポートに優れた企業」に与えられる厚生労
働大臣の認定（くるみんマークの認定）と「女性の活躍を推進し
ている企業」に与えられる厚生労働大臣の認定（えるぼし認定）
を取得しました。

◆　将来を見据えた施設整備に向けた検討
　　新型コロナウイルス感染症の終息が見通せない中、ウクライ

ナ危機や円安の大幅な進行など、日本の社会・経済に大きな
影響を与える事象が続いており、新たな施設整備については
慎重にならざるを得ないため、これらの状況を見極めるため、
事業化の可能性が出るまでの間、延期することとしました。

◆　法人経営の強化
　　高齢者を取り巻く環境が大きく変化する中で、地域の皆様のニー

ズを捉え事業を進めるために、令和4年12月13日にアドバイ
ザーに委嘱した学識経験者、社会福祉事業に携わる方などから
事業運営に関して幅広い意見をお聞きし、事業の参考としました。

◆　「夢の実現事業」の推進
　　職員一人ひとりがご利用者の残された人生のライフプランナー

として、ご利用者が抱く夢・希望・思いを受け止め、多職種が
連携し、その実現に取り組みました。（夢の数：273、実現73）

◆　認知症ケアの充実
　　学習療法の効果的実施を追究するとともに、認知症実践リーダー

及び実践者の研修修了者を継続的に増やすほか、介護アシスタ
ントや入浴パートの職員にも、認知症の方の理解や対応の基本
を学ぶ「認知症介護基礎研修」を受講していただきました。

◆　地域ニーズの取集と掘り起こし
　　多様な機会や在宅介護支援センターの活動を利用し、地域の方々

が求めるニーズをリサーチし、行政へつなげ、地域の福祉の充
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養士、機能訓練士、社会福祉士など多職種により「運動・栄養・
社会参加」の視点で予防教室を開催しました。

マイブーム
ドラマ鑑賞

セールスポイント
忍耐強く元気なところ

今までの一番の思い出
家族旅行

好きな食べ物
デニッシュパン

意気込み
不慣れなことが多いですが、一生懸命
取り組んでいきます。

早田　夏子

介護支援事業所

マイブーム
映画鑑賞

セールスポイント
どこでもすぐに寝られること

今までの一番の思い出
海外研修

好きなこと
飲み会に参加すること

意気込み
早くいぶき苑の仲間になれるよう
頑張ります

宗宮　康浩
Yasuhiro Somiya
施設長

マイブーム
おいしい物を食べること

セールスポイント
笑顔

今までの一番の思い出
高校の時の文化祭での劇(白雪姫)

好きな食べ物
焼き鳥

意気込み
笑顔で一生懸命頑張ります！

石井　希歩
Noa Ishii

Natsuko Hayata

本館　やすらぎ

マイブーム
アニメやドラマ鑑賞

セールスポイント
笑顔

今までの一番の思い出
家族旅行

好きな食べ物
ギョーザ、もつ鍋

意気込み
思いやりを持ち、楽しく一生懸命
頑張ります。

田中　亜実
Tsugumi Tanaka
栄養管理室　管理栄養士

～４人の新戦力を迎えました～
　職員が互いに高め合い、いきいきと働ける職場づくりに取り
組んでいる当施設。今年４月より個性豊かな４名の仲間が増え
ましたので紹介します。

ご
あ
い
さ
つ

施
設
長

宗
宮 

康
浩

　
こ
の
度
、
令
和
5
年
４
月
１
日
付
け
で
、
社
会
福
祉
法
人
白
寿
会
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
い
ぶ
き
苑
の
施
設
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
宗
宮
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
日
頃
か
ら
「
い
ぶ
き
苑
」
に
対
し
て
、
ご
利
用
者
を
は
じ
め
ご
家
族
、
地
域

の
皆
様
等
、
多
く
の
方
々
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
か

ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
3
年
余
り
の
コ
ロ
ナ
禍
で
私
ど
も
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
は
じ
め

と
す
る
福
祉
施
設
は
大
き
な
影
響
を
う
け
て
き
ま
し
た
。
と
り
わ
け
ご
利
用

者
や
ご
家
族
の
皆
様
に
は
面
会
制
限
な
ど
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
は
、
５
月
８
日
か
ら
感
染
法
上

の
位
置
づ
け
が
「
２
類
相
当
」
か
ら
「
５
類
相
当
」
へ
移
行
し
、
医
療
体
制
を
は

じ
め
こ
れ
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
福

祉
の
現
場
に
お
い
て
は
、
ご
利
用
者
を
守
る
た
め
引
き
続
き
緊
張
感
を
も
っ

て
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
人
材
不
足
、
電
気
・
ガ
ス
料
金
の
高
騰
、
生
活
用
品
や
食
料

品
の
値
上
げ
な
ど
、
施
設
運
営
に
あ
た
っ
て
の
難
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す

が
、
職
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
初
代
浅
野
元
康
理
事
長
以
来
先
人
が
築
き
あ
げ
て
下
さ
っ
た
「
い
ぶ
き
苑
」

を
守
り
育
て
、
法
人
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
と
も
に
暮
ら
し
、
と
も
に
喜
び
　

と
も
に
支
え
、
と
も
に
活
き
　
と
も
に
高
め
、
と
も
に
歩
む
」
を
職
員
全
員
が

心
に
刻
み
、
地
域
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
々
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
施
設
と
し
て
歩
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様

方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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くらしの　　  コマひと

端午の節句
新聞で兜を作りかぶってポーズ

お花と一緒に
パシャリ☆

癒されます(̂ )̂！！

誕生日
おめでとうございます！
長生きして下さいね！！！久しぶりに垂井祭りへ行ってきました！！

天気も良く絶好の祭り日和でした。

本館ご利用者で
花見に行きました！

垂井祭り

　今回、３月に１４日間の育児休業を取得させて頂きました。
家族とゆっくり関わる時間が持てたことで、子供の成長を肌で感じることができ
ました。
　２、３時間おきの授乳、おむつ替え、自身が仕事で離れていては理解が難しかっ
た妻の育児の大変さが家族で共有できたような貴重な時間となりました。
　子供も笑うようになり色々な音に反応してたくさんの表情をみせてくれます。
我が子同様に、私も妻も、父・母としてスタートしています。いくつも困難があ
ると思いますが支えあって子どもの成長を暖かく見守りたいと思います。
　このような貴重な時間を取らせて頂いた職場には感謝しております。

１月31日に第１子が誕生。１月25日から３月14日までの間、
特別休暇、有給休暇、育児休業をあわせて休暇を取得されま
した。初めての育児の感想を頂きました。

　今回育児休業を15日間取得させていただいた事で、産まれたばかりの子供と集
中してコミュニケーションを図る機会を得る事ができました。また、沐浴の方法
や保湿の方法、各種市役所への手続きといった子供に関するケアの手法や手続き
についてじっくりと学び実践する機会があった事で、仕事復帰後も心にゆとりを
持って家族と接する事が出来ています。
　こうした機会を作ってくださった職場の上司や仲間には本当に感謝しています。
　今後も育児休業で得た知識や経験を活かし、1児の父親として成長していきた
いと思います。

２月16日に第1子が誕生。２月14日から２月28日までの15日間育児休業を
取得されました。初めての育児の感想を頂きました。

育児休業
レポート
育児休業
レポート

くるみんは子育てサポート企業として国の認定を受けた証です

社会福祉法人白寿会が、くるみん認定をうけました！

※くるみんとは
　次世代育成支援対策推進法において、
労働者の仕事と子育てに関する一般
事業主行動計画を策定し、その計画
に定めた目標を達成し、子育て支援
などの基準を満たすことができた企
業を認定する制度です。▲岐阜労働局　雇用環境・均等室　山村室長より

　認定通知書をうけとる宗宮施設長
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住みよいまちづくりに貢献しま～す！！住みよいまちづくりに貢献しま～す！！

【
別
館
　
葵
東
ユ
ニ
ッ
ト
の
K
様
】

　
5
月
3
日
の「
垂
井
曳
　
ま
つ
り
」に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
外
出
す

る
事
が
お
好
き
な
K
様
。
外
出
の
お
誘
い
を
す
る
と「
わ
ー
。
う
れ

し
い
。
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
え
る
の
。」と
笑
顔

で
応
え
て
下
さ
い
ま
し

た
。
当
日
は
天
気
も
良

く
、
少
し
暑
い
く
ら
い

の
気
候
で
し
た
。
鼓
笛

隊
演
奏
を
見
学
さ
れ
、

笑
顔
で
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。

※
写
真
撮
影
の
た
め
一

時
的
に
、
ご
自
分
で

マ
ス
ク
を
外
さ
れ
ま

し
た
。

今
期
号
の

　
　

 紙
表

祝  長寿

淺野  志ずを様
（大正11年生まれ 101歳）

　
令
和
５
年
４
月
７
日
に
101
歳
を
お
迎
え

に
な
り
ま
し
た
。

　
101
歳
を
迎
え
ら
れ
て
も
自
分
で
や
ろ
う

と
さ
れ
る
気
力
は
衰
え
て
い
ま
せ
ん
。

「
生
ま
れ
た
頃
か
ら
、
や
ぎ
の
乳
を
飲
ん
で

い
た
か
ら
、
長
生
き
で
き
た
か
な
」と
笑

顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

いぶき苑の行事予定いぶき苑の行事予定

令和４年度事業・決算報告

施設長就任あいさつ

新人紹介

くらしのひとコマ

くるみん認定

育児休業レポート
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５

地域貢献事業年間予定

祝長寿

御礼（寄付・ボランティア紹介）

いぶき苑の行事予定

今期号の表紙

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

７
月
６
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

７
月
19
日
：
運
動
会
（
別
館
）

７
月
26
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

８
月
３
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

８
月
17
日
：
避
難
訓
練
（
水
害
訓
練
）

８
月
23
日
：
夏
祭
り
（
本
館
）

８
月
30
日
:
認
知
症
カ
フ
ェ

９
月
７
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

９
月
17
日
：
敬
老
の
日

９
月
27
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

10
月
４
日
：
避
難
訓
練
（
火
災
・
地
震
訓
練
）

10
月
５
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

10
月
18
日
：
運
動
会
（
本
館
）

10
月
25
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

認知症カフェ
『メモリーカフェいぶきっさ』

認知症カフェ
『メモリーカフェいぶきっさ』
　「いぶきっさ」とは認知症の方やご家族、地域住民等どなたでも
自由に参加できる集いの場です。

　今年でフレイル予防教室も３年目を迎えました。運動機能、栄養、社会参加の３本
柱でやっています。今年度は、サポーター制度を導入しました。初年度よりフレイル
予防教室に参加されている方々に、測定や講義にも参加して頂きながら、サポーター
としてフレイル予防教室の運営をお手伝いして頂きます。運動機能や栄養に関しても
皆さんに楽しんで頂けるよう、昨年度にはない新しい内容を用意しています。又、垂
井町社会福祉協議会とも協力し、新しい地域にも出向き、フレイル予防教室の開催を
計画しています。

と　き ▶ ９：30～ 11：30
場　所 ▶ 花ホール
参　加 ▶ 完全予約制　※先着25名　送迎はありません
参加費 ▶ お茶代 100円

と　き ▶ 10：00～ 12：00
場　所 ▶ 花ホール
参加費 ▶ 無料　※内容によって参加費をいただく場合がございます。

７月26日（水）
８月30日（水）
９月27日（水）

10月25日（水）
11月22日（水）
12月20日（水）

１月31日（水）
２月28日（水）
３月27日（水）

今後の
予定

今後の
予定

フレイル予防教室
「フレイル脱出大作戦 ～心と体にいぶきを～」

フレイル予防教室
「フレイル脱出大作戦 ～心と体にいぶきを～」

７月６日（木）
８月３日（木）
９月７日（木）

10月５日（木）
11月２日（木）
12月７日（木）

１月11日（木）
２月１日（木）
３月７日（木）

問い合わせ／いぶき苑別館　☎0584-22-5701問い合わせ／いぶき苑　☎0584-22-5211

御 

礼 

（
2
月
16
日
〜
5
月
15
日
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

ご
寄
付
の
紹
介

中
村
　
俊
成  

様

長
谷
川
　
健
太  

様

佐
竹
　
信
二  

様

楠
本
　
和
子  

様

中
村
　
靖  

様

安
倍
　
文
恵  

様

園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

様
　 

南
庭
の
お
手
入
れ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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