
　
秋
も
深
ま
り
少
し
肌
寒
い
中
、
い
ぶ
き
苑
の
周
り
に
広
が

る
田
ん
ぼ
道
に
散
策
に
で
か
け
ま
し
た
。

　
黄
金
色
の
稲
穂
も
刈
り
取
ら
れ
、
落
穂
に
カ
ラ
ス
が
戯
れ

て
い
ま
し
た
が
、
日
差
し
は
温
か
く
、
帰
り
道
に
は
大
き
な

栗
が
落
ち
て
い
て「
焼
い
て
食
べ
た
ら
お
い
し
い
ね
」「
栗
ご

飯
が
い
い
ね
」と
食
べ
る
話
で
盛
り
上
が
り
、
楽
し
い
秋
の

ひ
と
時
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
期
号
の

　
　

 紙
表

いぶき苑の行事予定いぶき苑の行事予定

新年ごあいさつ
10大ニュース
新人さんにインタビュー
ベトナム人介護職員紹介
かくし芸大会
くらしのひとコマ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２

・・・・・・・・・・・・・３
・・・・・・・・・・・・・・３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４

本館　運動会
認知症カフェ
御礼（寄付・ボランティア紹介）
職員　表彰
いぶき苑の行事予定
今期号の表紙

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・６
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

1
月
11
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

1
月
31
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

２
月
２
日
：
豆
ま
き

２
月
７
日
：
避
難
訓
練
（
火
災
・
地
震
訓
練
）

２
月
14
日
：
夢
実
現
発
表
会

２
月
１
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

２
月
28
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

３
月
７
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

３
月
27
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

認知症カフェ 『メモリーカフェ いぶきっさ』
　垂井町認知症カフェ「メモリーカフェいぶきっさ」を楽しみにして下
さっている皆様、いつもご参加いただきありがとうございます。
　また、ボランティアの皆様にもご支援いただき感謝申し上げます。
　新型コロナウイルスが５類に移行となり、10月からはテーブルのアク
リル板の使用もなくなり、お話がしやすくなりました。
　毎月、皆様に楽しんでいただけるような催しや季節に合わせた手作り
おやつをご準備させていただいております。また、専門職による介護に
関するご相談も承っておりますので、お気軽にお声がけ下さい。「ここに
来るのが楽しみやわ！」と嬉しいお言葉をいただく事も増えました。
　これからも、皆様に愛される「いぶきっさ」を目指してまいります。今
後ともよろしくお願い致します。

問い合わせ／いぶき苑  本館　☎0584-22-5211

御 

礼 

（
8
月
16
日
〜
12
月
15
日
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

ご
寄
付
の
紹
介

森
川
　
雅
登
　
様

近
藤
　
良
一
　
様

園
部
　
ま
き
代
　
様

今
川
　
信
治
　
様

近
江
屋
　
勝
　
様

雨
森
　
文
也
　
様

安
倍
　
文
恵
　
様

三
輪
　
香
代
子
　
様

岩
田
　
清
司
　
様

関
ケ
原
民
生（
児
童
）委
員
協
議
会
　
様

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　森
　
　俊
子

　日
比
野
克
己

岐
阜
県
知
事
表
彰

　日
比
野
克
己

岐
阜
県
共
済
会
永
年
勤
続
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　勤
続
40
年

　日
比
野
克
己

全
国
老
施
協
表
彰
　勤
続
15
年

　中
村
　麻
美

　高
畑
　朋
也

　宮
川
　麻
実

岐
阜
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　勤
続
14
年

　木
村
　智
一

　吉
田
　智
恵

垂
井
町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　武
田
　
　樹

　廣
瀬
　
　遥

　服
部
　愛
生

　国
枝
　勇
人

園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

様
　 

南
庭
の
お
手
入
れ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

職
員 

表
彰

つ
ば
き
会
様
よ
り
　
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
と
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！！

第155号
２０２４年 1月 1日発行
社会福祉 法人 　白寿会
特別養護老人ホームいぶき苑
〒５０３－２１０７
岐阜県不破郡垂井町岩手４５３８番地
電話（0584）22－5211  FAX（0584）22－5294
ホームページ https://www.ibukien.jp
メールアドレス  ibukien@ibukien . jp
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①大盛りあがりのかくし芸大会の様子

②くるみん認定授与式の様子

③フレイル予防教室にて指体操を行う
　参加者

新
年
の
ご
挨
拶

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
末
に
は
い
ぶ
き
苑
本
館
で
多
く
の
ご
利
用
者
や
職
員
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
事
態
が
発
生
し
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
皆
様
に
は
多
大
な
ご
心
配
と
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
2
年
１
月
に
日
本
で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て

丸
４
年
と
な
り
、
昨
年
5
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
法
上
の
位
置
づ
け
が

2
類
か
ら
５
類
に
移
行
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
感
染
者
数
の
把
握
が
「
全
数
」
か
ら
「
定
点
」

に
変
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
状
況
の
動
向
が
見
え
づ
ら
く
な
り
、
高
齢
者
施
設
で
は

か
え
っ
て
感
染
防
止
対
策
が
難
し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
２
０
２
4
年
は
辰
年
(
た
つ
ど
し
)
で
す
。
辰
年
は
「
進
化
や
変
革
の
年
」
と
い
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。「
コ
ロ
ナ
時
代
」
が
終
わ
り
、
コ
ロ
ナ
か
ら
解
放
さ
れ
る
本
当
の
意
味

の
「
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
時
代
」
に
進
化
す
る
こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
昨
年
は
「
生
成
A
I
」
や
「
C
h
a
t
G
P
T
」
と
い
う
言
葉
が
話
題
に
な
る
な

ど
、Ａ
Ｉ(
人
工
知
能
)
が
ど
ん
ど
ん
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
き
た
年
で
し
た
。
福
祉
の
世

界
で
も
深
刻
な
人
手
不
足
が
続
く
中
で
、Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト
の
活
用
研
究
が
進
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
ど
れ
だ
け
Ａ
Ｉ
が
進
ん
で
も
、
福
祉
の
世
界
で
人
の
役
割
が
な
く
な
る
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
特
に
一
番
大
切
な
ご
利
用
者
と
の
心
の
触
れ
合
い
は
人
で
な
け

れ
ば
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
介
護
や
医
療
の
従
事
者
な
ど
の
「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
」
の
重
要
性
と
そ
れ
に
見
合
わ
な
い
処
遇
の
低
さ
が
改
め
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

ま
し
た
。
介
護
現
場
の
職
員
は
ひ
と
た
び
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
発
生
す
る
と
、
防
護
キ
ッ

ト
を
身
に
着
け
て
ご
利
用
者
の
ケ
ア
に
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。
平
成
６
年
度
か
ら
の
介

護
報
酬
改
定
で
は
、
職
員
の
処
遇
改
善
の
た
め
の
報
酬
引
き
上
げ
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
が
、
他
産
業
と
比
べ
る
と
ま
だ
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。
介
護
従
事
者
に
は
そ
の
役
割

と
仕
事
内
容
に
ふ
さ
わ
し
い
処
遇
が
あ
た
え
ら
れ
る
こ
と
を
強
く
要
望
し
ま
す
。

　
い
ぶ
き
苑
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
本
年
も
ご
利
用
者
の
安
全
を
最
優
先
に
、
そ
の
心

に
寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

い
ぶ
き
苑 

施
設
長

宗
宮 

康
浩

令和５年（２０２3年） 白寿会10大ニュース

ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
職
員

　フ
ェ
ン
さ
ん
と
ホ
ア
さ
ん

今
年
も
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
介
護
職
員
と
し
て
2
名
が
い
ぶ
き
苑
に
入
職
さ
れ
ま
し
た
。

Ｑ 

介
護
の
仕
事
で
難
し
い
こ
と

　（
大
変
な
こ
と
）は
何
で
す
か
？

A 

一
番
難
し
い
の
は
日
本
語
で
す
。

Ｑ 

今
後
ど
ん
な
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
か
？

A 

ご
利
用
者
が
幸
せ
で
充
実
し
た
毎
日
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
心
の
こ
も
っ
た
丁

寧
な
支
援
が
で
き
る
介
護
士
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

好
き
な
日
本
食
は
何
で
す
か
？

A 

う
ど
ん
と
タ
コ
焼
き
が
好
き
で
す
。

Ｑ 

日
本
で
行
き
た
い
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

A 

富
士
山
に
登
り
に
行
き
た
い
で
す
。

Ｑ 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

A 

日
本
語
検
定
３
級
の
合
格
。

介護支援専門員の仕事を選んだ理由は？Q.
在宅支援に携わりたかったから。A.
いぶき苑で働きはじめてどう感じていますか？Q.
ご本人、ご家族の希望に添いながらケアプランを作成するのは、調整が難しい時もあります。介護
サービスを利用してよかったと話をきくとやりがいを感じます。

A.

今後の目標を教えてください！Q.
自信をもって対応ができるよう、先輩方にアドバイスをしていただきながら経験を積んでいきたいです。A.

新人
さん
に

今年も新人職員が仲間に加わって９か月が過ぎました。もう職場環境や業務内容にも慣れて
きたのではないでしょうか…ということで、新人職員３名にお話を伺いました。

グエン  ティ  フェン さん
〈別館　桜〉

（６月17日入職）

Ｑ 

介
護
の
仕
事
で
難
し
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

A 

介
護
の
仕
事
で
難
し
い
こ
と
は
ご
利
用

者
が
認
知
症
に
よ
っ
て
、
忘
れ
た
り
、

怒
っ
た
り
、
泣
い
た
り
し
て
い
る
時
の

対
応
で
す
。
ま
た
は
、
自
分
の
日
本
語

能
力
が
足
り
な
い
の
で
伝
え
た
い
事
を

う
ま
く
言
う
こ
と
が
出
来
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ 

今
後
ど
ん
な
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
か
？

A 

今
後
、
ど
ん
な
時
で
も
対
応
が
出
来
て
、

ご
利
用
者
の
方
か
ら
信
頼
頂
け
る
介
護

士
に
な
り
た
い
で
す
。

Ｑ 

好
き
な
日
本
の
風
景
は
何
で
す
か
？

A 

春
が
き
た
ら
美
し
い
桜
が
見
え
て
、
坂

道
を
黄
色
の
菜
の
花
で
染
め
る
日
本
の

景
色
が
大
好
き
で
す
。

Ｑ 

日
本
で
行
き
た
い
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

A 

チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
た
ら
、
秋
の
時
に
も

う
一
回
京
都
に
行
き
た
い
で
す
。
京
都

に
有
名
な
お
寺
が
沢
山
あ
る
か
ら
。

Ｑ 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

A 

今
後
の
目
標
は
ま
だ
は
っ
き
り
決
め
て

い
な
い
け
ど
、
仕
事
に
早
く
慣
れ
る
事

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ダオ  ティ  トゥイ  ホア さん
〈本館　やすらぎ〉

（10月13日入職）

早田 夏子 さん介護支援専門員〈居宅介護支援事業所〉

介護の仕事に就こうと思ったきっかけは？Q.
昔から人のためになる仕事がしたいと思っていたから。A.
いぶき苑で働きはじめてどう感じていますか？Q.
高校のころからずっと働きたいと思っていたのでうれしいですし、大変だと感じる事もありますが
楽しいです。

A.

今後の目標を教えてください！Q.
ご利用者と楽しく今年も１年頑張りたいです。 A.

介護職員〈本館　やすらぎ〉

田中 亜実 さん管理栄養士〈栄養管理室〉

管理栄養士の仕事を選んだ理由は？Q.
高校生の頃、祖母が病気にかかり食事作りのお手伝いをしていました。祖母から「ありがとう」と言
われた時に、食を通して人を幸せにできる仕事がしたいと思い管理栄養士を目指しました。

A.

いぶき苑で働きはじめてどう感じていますか？Q.
まだまだ、知識不足もあり学ばなければならないことが沢山あると感じています。ですが、分から
ないことや不安なことがあればすぐに聞ける環境が整っていて安心です。

A.

今後の目標を教えてください！Q.
ご利用者や多職種とのコミュニケーションを大切にしていき、ご利用者の方に食を通して喜びや楽
しさを届けられる管理栄養士になりたいです。

A.

石井 希歩 さん

●社会福祉法人白寿会　役員改選
　田中幸雄理事、安田弘理事、山田光義監事、長きにわたりありがとうございました。
後任として、理事に三浦高雄氏、監事に吉田茂喜氏が就任

●第８代宗宮施設長就任

●新型コロナウイルスが、5月8日に２類から５類へ移行
　感染対策を徹底しながら、ご家族との面会がアクリル板越しから対面での面会とな
る。移行後、本館にて再びクラスター発生、コロナウイルスと闘う日々が続いている。

●２年ぶりのかくし芸大会開催
　ご入居者の熱唱あり、新人職員によるマツケンサンバで大爆笑！（写真①）

●外国人職員がぞくぞく入職
　現在、介護職員として、フィリピン１名・ベトナム人８名が勤務
●くるみん認定
　育児・介護など、仕事と家庭が両立できる支援への取組みが認められ、子育てサポー
ト企業として認定（写真②）

●出産・育休ラッシュ
　女性職員３名に赤ちゃん誕生！男性職員３名が産後パパ育休を取得しイクメン誕生！！
●施設内のパソコンが刷新、ネット環境整備
　全てのパソコンがWindows11に対応。Wi-Fiのアクセスポイントを増設し、イン
カムや見守り機器等の通信環境を改善

●温冷配膳車の更新
　ご入居者に適温の食事を召し上がっていただけるよう、温冷配膳車２台を買い替え

●フレイル予防教室、３年目突入
　大好評で、参加が100名以上を超える日もあり！！（写真③）
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①大盛りあがりのかくし芸大会の様子

②くるみん認定授与式の様子

③フレイル予防教室にて指体操を行う
　参加者

新
年
の
ご
挨
拶

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
末
に
は
い
ぶ
き
苑
本
館
で
多
く
の
ご
利
用
者
や
職
員
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
事
態
が
発
生
し
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
皆
様
に
は
多
大
な
ご
心
配
と
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
2
年
１
月
に
日
本
で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て

丸
４
年
と
な
り
、
昨
年
5
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
法
上
の
位
置
づ
け
が

2
類
か
ら
５
類
に
移
行
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
感
染
者
数
の
把
握
が
「
全
数
」
か
ら
「
定
点
」

に
変
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
状
況
の
動
向
が
見
え
づ
ら
く
な
り
、
高
齢
者
施
設
で
は

か
え
っ
て
感
染
防
止
対
策
が
難
し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
２
０
２
4
年
は
辰
年
(
た
つ
ど
し
)
で
す
。
辰
年
は
「
進
化
や
変
革
の
年
」
と
い
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。「
コ
ロ
ナ
時
代
」
が
終
わ
り
、
コ
ロ
ナ
か
ら
解
放
さ
れ
る
本
当
の
意
味

の
「
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
時
代
」
に
進
化
す
る
こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
昨
年
は
「
生
成
A
I
」
や
「
C
h
a
t
G
P
T
」
と
い
う
言
葉
が
話
題
に
な
る
な

ど
、Ａ
Ｉ(
人
工
知
能
)
が
ど
ん
ど
ん
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
き
た
年
で
し
た
。
福
祉
の
世

界
で
も
深
刻
な
人
手
不
足
が
続
く
中
で
、Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト
の
活
用
研
究
が
進
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
ど
れ
だ
け
Ａ
Ｉ
が
進
ん
で
も
、
福
祉
の
世
界
で
人
の
役
割
が
な
く
な
る
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
特
に
一
番
大
切
な
ご
利
用
者
と
の
心
の
触
れ
合
い
は
人
で
な
け

れ
ば
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
介
護
や
医
療
の
従
事
者
な
ど
の
「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
」
の
重
要
性
と
そ
れ
に
見
合
わ
な
い
処
遇
の
低
さ
が
改
め
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

ま
し
た
。
介
護
現
場
の
職
員
は
ひ
と
た
び
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
発
生
す
る
と
、
防
護
キ
ッ

ト
を
身
に
着
け
て
ご
利
用
者
の
ケ
ア
に
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。
平
成
６
年
度
か
ら
の
介

護
報
酬
改
定
で
は
、
職
員
の
処
遇
改
善
の
た
め
の
報
酬
引
き
上
げ
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
が
、
他
産
業
と
比
べ
る
と
ま
だ
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。
介
護
従
事
者
に
は
そ
の
役
割

と
仕
事
内
容
に
ふ
さ
わ
し
い
処
遇
が
あ
た
え
ら
れ
る
こ
と
を
強
く
要
望
し
ま
す
。

　
い
ぶ
き
苑
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
本
年
も
ご
利
用
者
の
安
全
を
最
優
先
に
、
そ
の
心

に
寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

い
ぶ
き
苑 

施
設
長

宗
宮 

康
浩

令和５年（２０２3年） 白寿会10大ニュース

ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
職
員

　フ
ェ
ン
さ
ん
と
ホ
ア
さ
ん

今
年
も
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
介
護
職
員
と
し
て
2
名
が
い
ぶ
き
苑
に
入
職
さ
れ
ま
し
た
。

Ｑ 

介
護
の
仕
事
で
難
し
い
こ
と

　（
大
変
な
こ
と
）は
何
で
す
か
？

A 

一
番
難
し
い
の
は
日
本
語
で
す
。

Ｑ 

今
後
ど
ん
な
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
か
？

A 

ご
利
用
者
が
幸
せ
で
充
実
し
た
毎
日
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
心
の
こ
も
っ
た
丁

寧
な
支
援
が
で
き
る
介
護
士
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

好
き
な
日
本
食
は
何
で
す
か
？

A 

う
ど
ん
と
タ
コ
焼
き
が
好
き
で
す
。

Ｑ 

日
本
で
行
き
た
い
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

A 

富
士
山
に
登
り
に
行
き
た
い
で
す
。

Ｑ 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

A 

日
本
語
検
定
３
級
の
合
格
。

介護支援専門員の仕事を選んだ理由は？Q.
在宅支援に携わりたかったから。A.
いぶき苑で働きはじめてどう感じていますか？Q.
ご本人、ご家族の希望に添いながらケアプランを作成するのは、調整が難しい時もあります。介護
サービスを利用してよかったと話をきくとやりがいを感じます。

A.

今後の目標を教えてください！Q.
自信をもって対応ができるよう、先輩方にアドバイスをしていただきながら経験を積んでいきたいです。A.

新人
さん
に

今年も新人職員が仲間に加わって９か月が過ぎました。もう職場環境や業務内容にも慣れて
きたのではないでしょうか…ということで、新人職員３名にお話を伺いました。

グエン  ティ  フェン さん
〈別館　桜〉

（６月17日入職）

Ｑ 

介
護
の
仕
事
で
難
し
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

A 

介
護
の
仕
事
で
難
し
い
こ
と
は
ご
利
用

者
が
認
知
症
に
よ
っ
て
、
忘
れ
た
り
、

怒
っ
た
り
、
泣
い
た
り
し
て
い
る
時
の

対
応
で
す
。
ま
た
は
、
自
分
の
日
本
語

能
力
が
足
り
な
い
の
で
伝
え
た
い
事
を

う
ま
く
言
う
こ
と
が
出
来
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ 

今
後
ど
ん
な
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
か
？

A 

今
後
、
ど
ん
な
時
で
も
対
応
が
出
来
て
、

ご
利
用
者
の
方
か
ら
信
頼
頂
け
る
介
護

士
に
な
り
た
い
で
す
。

Ｑ 

好
き
な
日
本
の
風
景
は
何
で
す
か
？

A 

春
が
き
た
ら
美
し
い
桜
が
見
え
て
、
坂

道
を
黄
色
の
菜
の
花
で
染
め
る
日
本
の

景
色
が
大
好
き
で
す
。

Ｑ 

日
本
で
行
き
た
い
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

A 

チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
た
ら
、
秋
の
時
に
も

う
一
回
京
都
に
行
き
た
い
で
す
。
京
都

に
有
名
な
お
寺
が
沢
山
あ
る
か
ら
。

Ｑ 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

A 

今
後
の
目
標
は
ま
だ
は
っ
き
り
決
め
て

い
な
い
け
ど
、
仕
事
に
早
く
慣
れ
る
事

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ダオ  ティ  トゥイ  ホア さん
〈本館　やすらぎ〉

（10月13日入職）

早田 夏子 さん介護支援専門員〈居宅介護支援事業所〉

介護の仕事に就こうと思ったきっかけは？Q.
昔から人のためになる仕事がしたいと思っていたから。A.
いぶき苑で働きはじめてどう感じていますか？Q.
高校のころからずっと働きたいと思っていたのでうれしいですし、大変だと感じる事もありますが
楽しいです。

A.

今後の目標を教えてください！Q.
ご利用者と楽しく今年も１年頑張りたいです。 A.

介護職員〈本館　やすらぎ〉

田中 亜実 さん管理栄養士〈栄養管理室〉

管理栄養士の仕事を選んだ理由は？Q.
高校生の頃、祖母が病気にかかり食事作りのお手伝いをしていました。祖母から「ありがとう」と言
われた時に、食を通して人を幸せにできる仕事がしたいと思い管理栄養士を目指しました。

A.

いぶき苑で働きはじめてどう感じていますか？Q.
まだまだ、知識不足もあり学ばなければならないことが沢山あると感じています。ですが、分から
ないことや不安なことがあればすぐに聞ける環境が整っていて安心です。

A.

今後の目標を教えてください！Q.
ご利用者や多職種とのコミュニケーションを大切にしていき、ご利用者の方に食を通して喜びや楽
しさを届けられる管理栄養士になりたいです。

A.

石井 希歩 さん

●社会福祉法人白寿会　役員改選
　田中幸雄理事、安田弘理事、山田光義監事、長きにわたりありがとうございました。
後任として、理事に三浦高雄氏、監事に吉田茂喜氏が就任

●第８代宗宮施設長就任

●新型コロナウイルスが、5月8日に２類から５類へ移行
　感染対策を徹底しながら、ご家族との面会がアクリル板越しから対面での面会とな
る。移行後、本館にて再びクラスター発生、コロナウイルスと闘う日々が続いている。

●２年ぶりのかくし芸大会開催
　ご入居者の熱唱あり、新人職員によるマツケンサンバで大爆笑！（写真①）

●外国人職員がぞくぞく入職
　現在、介護職員として、フィリピン１名・ベトナム人８名が勤務
●くるみん認定
　育児・介護など、仕事と家庭が両立できる支援への取組みが認められ、子育てサポー
ト企業として認定（写真②）

●出産・育休ラッシュ
　女性職員３名に赤ちゃん誕生！男性職員３名が産後パパ育休を取得しイクメン誕生！！
●施設内のパソコンが刷新、ネット環境整備
　全てのパソコンがWindows11に対応。Wi-Fiのアクセスポイントを増設し、イン
カムや見守り機器等の通信環境を改善

●温冷配膳車の更新
　ご入居者に適温の食事を召し上がっていただけるよう、温冷配膳車２台を買い替え

●フレイル予防教室、３年目突入
　大好評で、参加が100名以上を超える日もあり！！（写真③）
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本本本館館館

くらしの　　  コマひと

　10月18日（水）、本館運動会を開催しました。ユニットごと
にチームに分かれて行いました。昨年まではコロナ感染予防の
為、各ユニットでの競技となっていましたが、今年は一箇所に
集まって競技を行うことが出来ました。
　魚釣りでは高得点の魚が釣れると周りから歓声があがり、玉
入れでは３チームともすべての玉をカゴに入れるなど、皆様、
真剣な顔で参加されていました。多くのご利用者から「楽しかっ
た」と声が聞かれ、来年も同じように楽しい競技になるようす
すめていきます。

　別館では11月15日（水）にかくし芸大会を開催しました。コロナウイルス感染症
の対応も緩和され、今年度は会場での観覧もできました。以前のようにたくさんの
方が、かくし芸大会を見に来ることができ、とてもにぎやかな会となりました。出
演される方々は数週間前から、練習を重ね本番を待ちわびておりました。堂々と歌
謡曲を披露されたり、楽しそうに踊って皆様を楽しませようと、一生懸命な姿を見
ることが出来ました。恒例となっている新人職員の出し物もあり楽しい会でした。
「楽しかった！！」という声や、「また来年も歌わせてください！」と意欲的な声も聞
こえてきて、とっても嬉しかったです。

出前寿司を注文しました！！
とっても美味しかったです！
揘�❤���

南庭にミニトマトを取りに行き
花見をしました��

みんなでお習字��上手に書けました！！

手作り蒸しパンを
みんなで食べました！
美味しかったです��

足湯をしました！寒い季節に
なってきたのでとっても気持ち
よかったです♨温まりました！！

2023年度

かくし芸大会

本館

本館

別館

別館
別館

運運運動動動会会会
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秋
も
深
ま
り
少
し
肌
寒
い
中
、
い
ぶ
き
苑
の
周
り
に
広
が

る
田
ん
ぼ
道
に
散
策
に
で
か
け
ま
し
た
。

　
黄
金
色
の
稲
穂
も
刈
り
取
ら
れ
、
落
穂
に
カ
ラ
ス
が
戯
れ

て
い
ま
し
た
が
、
日
差
し
は
温
か
く
、
帰
り
道
に
は
大
き
な

栗
が
落
ち
て
い
て「
焼
い
て
食
べ
た
ら
お
い
し
い
ね
」「
栗
ご

飯
が
い
い
ね
」と
食
べ
る
話
で
盛
り
上
が
り
、
楽
し
い
秋
の

ひ
と
時
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
期
号
の

　
　

 紙
表

いぶき苑の行事予定いぶき苑の行事予定

新年ごあいさつ
10大ニュース
新人さんにインタビュー
ベトナム人介護職員紹介
かくし芸大会
くらしのひとコマ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２

・・・・・・・・・・・・・３
・・・・・・・・・・・・・・３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４

本館　運動会
認知症カフェ
御礼（寄付・ボランティア紹介）
職員　表彰
いぶき苑の行事予定
今期号の表紙

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・６
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

1
月
11
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

1
月
31
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

２
月
２
日
：
豆
ま
き

２
月
７
日
：
避
難
訓
練
（
火
災
・
地
震
訓
練
）

２
月
14
日
：
夢
実
現
発
表
会

２
月
１
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

２
月
28
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

３
月
７
日
：
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

３
月
27
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

認知症カフェ 『メモリーカフェ いぶきっさ』
　垂井町認知症カフェ「メモリーカフェいぶきっさ」を楽しみにして下
さっている皆様、いつもご参加いただきありがとうございます。
　また、ボランティアの皆様にもご支援いただき感謝申し上げます。
　新型コロナウイルスが５類に移行となり、10月からはテーブルのアク
リル板の使用もなくなり、お話がしやすくなりました。
　毎月、皆様に楽しんでいただけるような催しや季節に合わせた手作り
おやつをご準備させていただいております。また、専門職による介護に
関するご相談も承っておりますので、お気軽にお声がけ下さい。「ここに
来るのが楽しみやわ！」と嬉しいお言葉をいただく事も増えました。
　これからも、皆様に愛される「いぶきっさ」を目指してまいります。今
後ともよろしくお願い致します。

問い合わせ／いぶき苑  本館　☎0584-22-5211

御 

礼 

（
8
月
16
日
〜
12
月
15
日
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

ご
寄
付
の
紹
介

森
川
　
雅
登
　
様

近
藤
　
良
一
　
様

園
部
　
ま
き
代
　
様

今
川
　
信
治
　
様

近
江
屋
　
勝
　
様

雨
森
　
文
也
　
様

安
倍
　
文
恵
　
様

三
輪
　
香
代
子
　
様

岩
田
　
清
司
　
様

関
ケ
原
民
生（
児
童
）委
員
協
議
会
　
様

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　森
　
　俊
子

　日
比
野
克
己

岐
阜
県
知
事
表
彰

　日
比
野
克
己

岐
阜
県
共
済
会
永
年
勤
続
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　勤
続
40
年

　日
比
野
克
己

全
国
老
施
協
表
彰
　勤
続
15
年

　中
村
　麻
美

　高
畑
　朋
也

　宮
川
　麻
実

岐
阜
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　勤
続
14
年

　木
村
　智
一

　吉
田
　智
恵

垂
井
町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　武
田
　
　樹

　廣
瀬
　
　遥

　服
部
　愛
生

　国
枝
　勇
人

園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

様
　 

南
庭
の
お
手
入
れ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

職
員 

表
彰

つ
ば
き
会
様
よ
り
　
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
と
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！！
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