
【 場 所 】いぶき苑別館花ホール
【 対 象 】垂井町在住 65歳以上の方
【 定 員 】３０名
【 料 金 】基本無料

※内容によって参加費を頂く場合がございます。
【 服 装 】動きやすい服装
【 持ち物 】水分補給の飲み物

【注意事項】感染症予防のため、参加の際は体調確認、
マスク着用のご協力をお願い致します。

による

低栄養状態予防のための

栄養教室、調理実演等

による

筋力低下予防に向けた

運動教室等

による

社会とのつながり維持に向けた

暮らしの相談等

社会福祉法人白寿会 特別養護老人ホームいぶき苑 別館
〒503-2114 岐阜県不破郡垂井町府中1947-1

☎0584-22-5701申し込み・
お問い合わせ

受付時間 8：30～17：30

担当：内田

【開催日時】

第1回： 6/1(木)10:00～ 第2回： 7/6(木)10:00～ 第3回： 8/3(木)10:00～
第4回： 9/7(木)10:00～ 第5回：10/5(木)10:00～ 第6回：11/2(木)10:00～
第7回：12/7(木)10:00～ 第8回：1/11(木)10:00～ 第9回： 2/1(木)10:00～
第10回：3/7(木)10:00～ ※各回2時間程度を予定しています。日程の変更等ある場合がございます。
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