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『フレイル脱出大作戦』　～心と体にいぶきを～『フレイル脱出大作戦』　～心と体にいぶきを～

　昨年度も、新型コロナウイルス感染症が流行し、何度も開催が延期・中止を余儀なくされま
したが、無事終了することができました！参加者の方々が毎回の教室をとても楽しみにして下
さり、皆様と共に、フレイルについての学びを深められたこと、とても嬉しく思います。
　フレイル予防の第一歩はまずご自身の今の状態を知っていただく事です。フレイル予防教室
では毎回、機能訓練士と管理栄養士の講義と測定（体重・BMI・握力・パタカ測定※１・10m
歩行・片足立ち・ふくらはぎ周囲長）を行いました。１年を通してその推移を記録し、最終回
にはその結果をもとに、管理栄養士・機能訓練指導員から食習慣や体操についての生活上の留
意点をおひとりおひとりにお渡しさせていただきました。ご自宅でもフレイル予防を意識し、
生き生きとした生活を送っていただけるよう願っております。
　〝フレイル”は『健康な状態と要介護状態の中間地点』です。改善せずそのまま放置すると、
要介護状態になる可能性が高いですが、適切な介入をすることで健康な状態に戻していくこと
が可能と言われています。
　今後も、フレイル予防のための３つの柱『栄養』『運動』『社会参加（人とのつながり）』の３方
面から生活機能の維持・向上を目指し、地域の皆様の通いの場となれることを願っております。
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３月２日（木）昨年度最後の『フレイル脱出大作戦』を開催しました！

※１パタカ測定（お口の機能）の様子

機能訓練指導員によるセラバンド運動
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夢の実現推進します！
（俳句執筆活動）

パナタウンでのフレイル予防教室

男性育児も法人が斡旋

２０23年度 （主要事業）２０23年度白寿会事業計画（主要事業）
ご利用者・ご家族の支援充実

地域福祉の拠点となる施設としての役割発揮

職員が生きがいと働きがいがある職場づくり

白寿会事業計画夢実現発表会

事例のご紹介

● 科学的介護の実践
　・「科学的介護情報システム（LIFE）」に集約された利用者

情報や介護サービス提供内容のデータ解析によるフィー
ドバックを活用し、サービスの質の向上に努めます。

● ICT・介護ロボットの活用
　・「眠りスキャン」の利活用とともに、ノーリフト理念の

定着を図り、入居者の生活の質向上と職員の働き方の改
善を進めます。

● 認知症への対応
　・「学習療法」実施スキームの再編及び認知症介護に係る各種研修修了者の継続的な育成により、認知症

ケアの一層の充実に努めます。

● やすらぎと潤いのある生活の創出
　・多職種の連携による「夢の実現事業」を推進するとともに、コロナ禍で中止している外部ボランティア

の活動再開を検討します。

● 地域包括ケアシステムへの対応
　・フレイル予防教室の実施及び垂井町との協働によるフレイル

予防の地域への浸透、主任介護支援専門員の育成による居宅
介護支援事業所の充実を図ります。

● 福祉避難所の運営協力
　・南海トラフ地震発生の切迫性が高まる中、岐阜県及び垂井町

等と共同で福祉避難所の開設・運営訓練を実施します。

● 人材の育成と定着
　・介護職員の不足が予想される中、職員自身のキャリアアップ計画に基づく

個人目標の評価制度定着及び各種研修機会の提供・管理により、人材の育
成・定着につなげます。

● ワークライフバランスの推進
　・仕事と育児が両立できる男性職員の育児休業を推奨するとともに、新入職

員への入職時の有給休暇付与や多様な勤務体制の提供により、職員のライ
フスタイルを応援します。

　いぶき苑では、１年間を通し「叶えたいこと」、「やり残したこと」など聞き取り、夢実現として
取り組んでいます。令和５年２月15日（水）本館別館の各フロア（ユニット）代表者１名による、
取り組みの発表会を行いました。
　今回はじめて外部委員様をお招きし行い、率直なご意見やご助言、お褒めの言葉をいただきま
した。

・食べたいものはお金を払ってでも食べたい。
・長年介護をしてくれた旦那様におんがえしをしたい。

●入所後の様子
　・カラオケが好きだったがやる気がない。
　・食べることが好きだったが食事を残される。
　・居室に閉じこもっていることが多い。

●取り組み

美食倶楽部募集中
Ｋ様（女性）

結　果

笑顔が見られ、花に水をやった
り意欲的になられた。
職員に感謝のお手紙を頂いた。

食べたいものリストを作成
し、購入し食べていただいた。
ご主人のための、コーヒー
やお寿司の購入を手伝った。

Ｋ様の思い

・ピアノを演奏したい。
・音楽を楽しみたい。

●入所後の様子
　・物静かで表情が乏しい。
　・自分から話しかけたり、訴えられることがない。
●Ａ様の暮らし
　若いころから音楽が好きで、合唱クラブに所属しピアノも習っ
ていた。家族も音楽に関係する仕事をし、音楽のある生活をし
ていた。病気を患ってからは、音楽から遠ざかっている。

●取り組み

音楽のある生活を
Ａ様（男性）

結　果

音楽を通し周りの方との交流が
図れるようになった。
本格的なクラシックの演奏をし
たいと、意欲的になられた。

ピアノを弾く機会を作った。
入所者が知っている曲を練
習してもらい、伴奏しても
らった。
リラックスして引ける環境
を整えた。

Ａ様の思い

23
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くらしの　　  コマひと

ユニット行事で
ガトーショコラを
つくりました

手作りの絵馬を作成しました！！

車椅子の自走訓練中の
一コマです

「こんなに大きいのは
家にはないから素敵ね」
と笑顔に(*^^*)

リクエストにお応えして
ユニット職員が

うどんを作りました♪

桃の節句をイメージした
『お寿司御膳』を
提供しました(̂ ♪̂

天気が良く散歩に出かけました！
春を感じるひと時でした

「鬼は外ー！福は内ー！！」

　令和4年度WLB推進委員会が、ワーク・ライフ・バランス川
柳コンテストを開催しました。家庭と仕事の両立、自分の時間
と仕事の両立など、ワーク・ライフ・バランスの充実について、
他者の色々な一面を知り得ながら自分のライフスタイルを見つ
めなおす機会を持てたら…と思い企画させて頂きました。
　また今年度も、職員が互いに高め合い、いきいきと働きやす
い環境が整えられるような提案をしていけたらと思います。

川柳コンテストワーク・ライフ・バランス

祝  長寿髙木 久子様
（大正11年生まれ 101歳）

　令和５年２月11日に101歳を迎えられま
した。
　髙木様はいつも笑顔で、職員にも「皆さん
のお陰です」と穏やかに声を掛けてください
ます。フルーツと鰻がお好きで、「美味しい
ね」と喜ばれています。
　これからも元気でお過ごしください。

45
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4
月
19
日
：
認
知
症
カ
フ
ェ

７
月
19
日
：
運
動
会（
別
館
）

※
イ
ベ
ン
ト
実
施
・
開
催
に
つ
い
て

は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
」の
た
め
協
議
し
て
お
り
ま

す
。

　
順
次
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。
ご
了
承
の
程
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『フレイル脱出大作戦』　～心と体にいぶきを～『フレイル脱出大作戦』　～心と体にいぶきを～

　昨年度も、新型コロナウイルス感染症が流行し、何度も開催が延期・中止を余儀なくされま
したが、無事終了することができました！参加者の方々が毎回の教室をとても楽しみにして下
さり、皆様と共に、フレイルについての学びを深められたこと、とても嬉しく思います。
　フレイル予防の第一歩はまずご自身の今の状態を知っていただく事です。フレイル予防教室
では毎回、機能訓練士と管理栄養士の講義と測定（体重・BMI・握力・パタカ測定※１・10m
歩行・片足立ち・ふくらはぎ周囲長）を行いました。１年を通してその推移を記録し、最終回
にはその結果をもとに、管理栄養士・機能訓練指導員から食習慣や体操についての生活上の留
意点をおひとりおひとりにお渡しさせていただきました。ご自宅でもフレイル予防を意識し、
生き生きとした生活を送っていただけるよう願っております。
　〝フレイル”は『健康な状態と要介護状態の中間地点』です。改善せずそのまま放置すると、
要介護状態になる可能性が高いですが、適切な介入をすることで健康な状態に戻していくこと
が可能と言われています。
　今後も、フレイル予防のための３つの柱『栄養』『運動』『社会参加（人とのつながり）』の３方
面から生活機能の維持・向上を目指し、地域の皆様の通いの場となれることを願っております。

御 

礼　

 

（
12
月
16
日
〜
2
月
15
日
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

ご
寄
付
の
紹
介

衣
斐
　
忍 

様

関
ヶ
原
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会 

様

和
田
　
浩
治 

様

小
竹
　
紀
代
子 

様

岩
田
　
た
ず
子 

様

石
川
　
明
美 

様

久
保
田
　
郁
夫 

様

山
田
　
明
子 

様

岩
田
　
喜
美
子 

様

大
林
　
順
子 

様

岡
本 

徹 

様

園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

様
　
南
庭
の
お
手
入
れ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

３月２日（木）昨年度最後の『フレイル脱出大作戦』を開催しました！

※１パタカ測定（お口の機能）の様子

機能訓練指導員によるセラバンド運動

第152号
２０２３年４月 1日発行
社会福祉 法人 　白寿会
特別養護老人ホームいぶき苑
〒５０３－２１０７
岐阜県不破郡垂井町岩手４５３８番地
電話（0584）22－5211  FAX（0584）22－5294
ホームページ https://www.ibukien.jp
メールアドレス  ibukien@ibukien . jp

6


